
 

学校の様子(9/17～9/20) 

 

９／１７（火）保健委員会がんばっています！：元気１００倍いっちークイズ＆身長比べ 

 保健委員会の「元気１００倍いっちークイズ」はお昼の 

放送でもみんなを元気にしてくれています。今回は朝ご飯 

に関する問題です。「次の４つのうちで、朝ご飯を食べる 

と体によいことはいくつあるでしょう」･･･①集中力がよく 

なる ②体を動かすエネルギーになる ③イライラするよ 

うになる ④便秘にならなくなる ･･･答えは３つです。 

朝ご飯を食べると、体や脳を動かすエネルギーとなるので 

集中力が上がり、成績もよくなると言われています。また、 

イライラしなくなったり、腸の動きがよくなるため便秘予 

防になったりもします。みなさん、毎日朝ご飯を忘れずに 

食べましょう！ と締めくくっていました。 

保健室の前には、９月になって「有名人との身長比べ」 

ができるように掲示物が登場しました。自分の身長と比べ 

てみるのもおもしろいです。めざそう八村選手の 203cm！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９／１８（水）ＰＴＡ朝の本読み聞かせ：１･２･３年生 

 朝の時間に、１年生から３年生の各教室でボランティアの皆様による本の読み聞かせをして

いただきました。毎回しっかりと準備をしていただき、今日も朝から子どもたちは気持ちのい

いスタートをきることができました。２学期もよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

９／１８（水）３年生：プログラミング体験  

 ３年生が２限から６限まで、クラスごとにパソコン室にてプログラミングを体験しました。

「スクラッチ」というソフトを使って、動きをプログラムしていく課題にチャレンジです。画

面を見ながら、友達と相談したり紙に書いたり動きをつけたりしながら、楽しむことができて

いました。コンピューターに親しみながら興味・関心が高まっていけるように進めています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９／１９（木）２０（金）５年生：野外活動 

 天候にも恵まれ、１泊２日の野外活動に５年生が行ってきました。朝の出発式では、一人一

人の力を集めて、「見つけだそう！自然の良さと新たな仲間」のスローガンを感じ取ることが

できる野外活動にみんなでしようと話しました。大滝鍾乳洞めぐり、カレーライス炊飯実習、

キャンプファイヤー、トーチトワリング、自然体験活動、バンガローでの生活など、様々な活

動を通して、日頃の生活では味わえない多くのことを子どもたちは感じ取ったことと思います。

中でも、みんなで頑張ってきたキャンプファイヤーは、各クラスのスタンツをはじめ、ゲーム

や踊りで大いに盛り上がり、火を囲んで自然や仲間を感じるすばらしい時間になりました。最

後のトーチトワリングも最高の感動の時間でした。自然のありがたさ、人のありがたさを感じ

ることができた２日間になりました。 

野外活動に向けてこれまでご家庭でも多くのご支援をいただき、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【大鍾乳洞散策に出発・ケーブルカーにて・洞窟内散策】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【カレーライス炊飯実習：みんなで力を合わせておいしいカレーができあがりました！】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【火の神から聖なる火を授かり誓いをする場面】       【キャンプファイヤー：クラスのスタンツの様子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【キャンプファイヤー：トーチトワリングで演技する子どもたち】 

 

 

 

 

 

 

 

  

【カートンドッグの朝食･･･パンが焦げている人も･･･】          【みんなで後片付け】 

 

 

 

 

 

 

 

【自然体験活動：わら編みリース】               【自然体験活動：マイはし】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    【マイ箸完成！】              【自然体験活動：焼き杉】 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

【自然体験活動：たたき染め】                【自然体験活動：コケリウム】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【コケリウム：森川先生もチャレンジ！】      【自然体験活動：木笛･･･完成後は木笛を鳴らしに外へ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お昼は食堂で鶏ちゃん丼：おいしくて完食！】      【退所式･･･自然園の皆様、ありがとうございました！】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


