
学校の様子(1/18～1/22) 

 

１／１８（月）放送による朝会 

３学期が始まって７日目の登校になります。寒い日は続きますが今週も元気にいきます。 

放送朝会では次のような話をしました。 

 

１月１８日。まだまだ寒い日は続きますが、今週も元気なあいさつからスタートしましょう。準備はいいで
すか？「おはようございます！」 
みなさん、昨日 1/17 は何の日だったか知っていますか？新聞やニュースで知っている人もいると思います

が、阪神大震災が起きた日です。直下型地震と言われ、ドーンという衝撃音とともに鉄筋コンクリートの建物
や高速道路も倒れるくらいの大地震で、多くの人の命を奪いました。今から２６年前になります。みなさんか
らすると、生まれてもいない遠い昔の話に聞こえるかもしれません。でも校長先生は、小学校で６年２組を担
任していたときのことで、震災にあった子が、先生のクラスに転校してきたのでよく覚えています。 
助け合うことが大切だとか、優しくしてあげようとか、困っているだろうから何かしてあげなくちゃ･･･と

か、いろいろと思うところはあったのだけれど、特別に何かをするのではなくて、一緒にみんなで楽しむだと
か、気軽に話をしようだとか･･･、いつもどおりにしていることが、一番だよなと思ったことを、今でも覚え
ています。本当に困っているときに、何気なく声をかけたりできるといいなと･･･でも、その人のことをちゃ
んと見て、気にしていないと、その人が困っているかどうかも分からないのですけどね。 
今朝は最初に、阪神大震災から思うことを、少し話をしました。 
 
二つ目に今週のお話です。今週の１月２０日は「大寒」です。大きく寒いと書きます。期間で言うと、１月

２０日から２月２日の節分までを言います。字のごとく、大きく寒いで、一年のうちで一番寒い時期と言われ
ています。これから最も寒い季節がやってきますが、みなさん、体を鍛えながら元気にいきましょうね。 
体を鍛えると言えば、来週はいよいよ、かけ足の本番、記録会です。先週の金曜から試走も始まっています。

これまでにも体育の時間などに、準備運動を兼ねて走ったり、記録を計ったりしてきたと思いますが、いよい
よ本番が近づいてきました。かけ足が得意な人も苦手な人も、これまでの自分の記録を上回るような、自分の
中での一番を目指して、走りきってほしいなと思っています。ところでみなさん、かけ足の自分の最高タイム
は、何分何秒か知っていますか？知っている人は、自分の体力に関心があって、目標をもっている意識が高い
人だと思います。中には友達と勝負をしている人がいるかもしれません。競い合うことで、自分の力をさらに
伸ばせるなら、それもよいことだと思います。でも、誰かとの勝負ではなくて、自分との勝負が大切かな･･･
と校長先生は思っています。ぜひ、昨日までの自分に打ち勝って、記録の更新を目指してください。全力を出
せば出すほど苦しくなります。途中で走ることをやめたくなるかもしれません。でも、そんな自分に打ち勝っ
て、自分の中での最高記録にチャレンジしてみてください。みなさんの自分へのチャレンジに期待しています。 

 
最後に、３学期始業式でも話したコロナ対策の改めてのお願いです。知ってのとおり、愛知県には緊急事態

宣言が出されています。みなさんが学校生活で気を付けることが何かは、もう分かっていますよね。マスク、
体温、換気がありましたね。前回６つのコロナ対策をお願いしましたので、あと３つあります。すぐに思い出
せますか？ 一つは手洗いです。１０回くらい手洗いしようと言ってきましたが、寒くなってきて１回１回が
おろそかになってきています。特に、給食前、掃除のあと、遊んできたあとは、クラスで声を掛け合って全員
ができるようにしてください。 
もう一つは、くっつきすぎないことです。グループで相談することや一緒に活動することは、これまで通り

あります。授業中は先生たちが気を付けるので、心配なときは声をかけることができます。でも、放課のとき
や登下校のときなどは、自分たちで気を付ける必要があります。お互いに気を付けるようにしてください。く
っつきません。 
最後の一つは、給食の時間はしゃべらないということです。マスクを外して食べることになるので、感染の

リスクが高いです。給食準備や片付けのときも、ワイワイガヤガヤの声が、給食中に聞こえることがないよう
にしています。市が洞小学校全体で意識を高めるためにも、自分のクラスはもちろん、隣のクラスも大丈夫、
うちらの学年大丈夫！と言える取り組みをお願いします。 

 
今朝は、阪神大震災のお話、大寒と自分の記録にチャレンジのお話、コロナ対策のお話をしました。 
それでは今週も｢元気に登校!笑顔で下校!｣を合言葉に、校訓｢明るく 強く 優しく｣のようにいきましょう!  
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



１／１８（月）～ 児童会：チャレンジ＆ほっこりボックス 

 何事にも勇気を出してチャレンジできること、思いやりをもって友達と接することができる

ことを目指して、児童会が企画しました。その名も･･･ 

『チャレンジ＆ほっこりボックス ～やってみようチャレンジ 広げよう思いやり～』  

です。本日各学級にて児童会作成の動画を視聴しました。少し紹介します。 

 

 

 

 

 

 

いっちーサニースマイルセブンの登場です！     逆上がりにチャレンジ！        特訓中・・・できた！ 

 

 

 

 

 

 

チャレンジカーッドに書こう！    教えてもらってうれしかったよ！ 

☆ チャレンジカードを見て、自分もがんばろう！と思う人が増えるかも！ 

☆ ふだんの生活でチャレンジしたことや、友達にしてもらってうれしかった言葉を、チャレンジ

カード、思いやりカードに書いてみてください！ 

 

 

 

 

 

 

本館昇降口にＢＯＸとカードの紹介があります！ 

☆ 期間は今日から来週の金曜日までです！みんなでよりよい市小にしていきましょう！ 

みんなで勇気と思いやりであふれる学校を作っていこう！ と呼びかけました。 

児童会の皆さんとともに、みんなで盛り上げていきます。児童会頑張っています！ 

 

１／１９（火）かけ足の試走：１年生・６年生 

先週の３･４年生に続き、月曜は２･５年生、今日は１･６年生が試走を行いました。昨年は学

年内で男女別に１～３組、４～６組が一斉に走っていましたが、今年度はコロナ対策の一環で、

学級ごとに男女別で行っています。例年より少ない人数で、自分の記録にチャレンジして体力

の向上を図っています。当日の保護者の参観は見合わせておりますが、子どもたちが少しでも

勇気をもってチャレンジできるように、ご家庭でも応援の声かけをよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

  

１年生（左） ６年生（右）のスタートの様子 ★一緒に走って体を鍛える？横井

先生を発見！かなり苦しそう･･･ 



１／１９（火）２０（水）２１（木）交流委員会：ポーズチャレンジ 

交流委員会がいっちータイムに交流遊びを企画しました。ゲームを通してたくさんの人に体

を動かす楽しさを感じてもらうことや多学年との交流を深めることをねらいとしています。 

コロナの影響で集まりすぎてもいけないので、今日は１･２組、３･４組、５･６組というよう

に３日間に分けて行いました。交流委員がステージの上でとるポーズを真似して、１０秒くら

い動かずにいられるかというチャレンジです。馬のポーズ、おにぎりポーズ、Ｔポーズ、きん

にくポーズなど、たくさんのポーズにチャレンジしました。最後には特別ゲストで先生にポー

ズをしてもらい真似するチャレンジもあり、楽しい時間を過ごすことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

★丸山先生のスペシャルポーズ！これはムズい！ 

 

１／２０（水）ＰＴＡ：本の読み聞かせ 

いっちータイムに本の読み聞かせがありました。読み聞かせ 

ボランティアの皆様からは事前に実施についての相談がありま 

した。コロナの心配によるものでしたが、日頃の学校生活と同 

じかそれ以上に配慮していただきながらの開催となりました。 

楽しみにしている子どもたちが多い中、今回はイスで間隔をと 

り、人数制限をしての開催となりました。実質１０分くらいの 

時間であり、換気をして人との距離をとり、お話を聞くという 

活動なので、日頃の学校生活を考えたら心配する必要はないの 

かもしれませんが、緊急事態宣言が発令されている中での活動 

ということで、たくさんの配慮をしていただきました。ありが 

とうございました。今後もコロナの心配がある中での学校生活 

になりますが、心配だから中止ではなく、可能な限りできるこ 

とを考えて進めていきたいと思っております。今後ともご協力 

のほどよろしくお願いします。 
 
 

１／２１（木）「夢」を宇宙へ：写真撮影 

「こども宇宙プロジェクト」に参加しています。１２月から紹介している「夢」を書いたメ

ッセージカードを持っての写真撮影が本日行われました。本館昇降口前の階段に学級ごとメッ

セージカードを持って集合です。笑顔いっぱいの写真撮影となりました。今後、写真は国際宇

宙ステーション「きぼう」に乗って一緒に宇宙旅行をすることになるようです。詳細が分かり

次第お伝えしていきますので、乞うご期待ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

撮影の様子･･･写真は１年生と４年生 



１／２２（金）１年生：タブレットを使った音楽 

１年生がタブレットを使った音楽の授業にチャレンジするとの話を聞いて少しのぞいてみま

した。コロナの影響により、鍵盤ハーモニカはしばらくの間行わないことにしておりますが、

今回、タブレットを利用してピアノの鍵盤で音を出していました。まさにピアノを弾いている

のと同じような状態でびっくりしました。これは使えます。一人一台タブレットが入れば、教

室で一斉に行うこともできます。スマホでもできることを教えてもらい、早速やってみました。

作曲したことはありませんが、この機能があればどこにいても作曲ができるかも･･･と新しいこ

とを学びワクワクの気持ちになりました。古澤先生に感謝です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜今週の学校生活から＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

書写クラブの作品          漫画クラブの作品            １年生：たこあげの様子 

 

 

 

 

 

 

 

３年生：プログラミング       ５年生：理科「人のたんじょう」調べ  ５年生：図工「ほり進めて刷り重 
ねて」一版多色版画 

 

＜今週の給食＞ 

１８日の「牛肉と大根の炒め煮」は、すき焼き風で期待どおりのおいしさでした。２２日の

「キムタクごはん」も栄養満点でごはんが進みました。「トック」とは何かを調べてみると、

韓国でいうお雑煮のような食べ物であることが分かりました。平たい丸いお餅が入っていまし

た。いろいろと勉強になります。今週もおいしい給食ごちそうさまでした。 

 

 

 

 

 
 

 

1/18 牛肉と大根の炒め煮 1/19 えびカツ      1/20 ごぼう入りつくね     1/21 さわらの照り焼き    1/22 キムタクごはん 
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