
学校の様子(9/23～9/25) 

 

９／２４（木）歯科検診 

１年生と４年生が歯科検診を行いました。４年生は９月前半に紹介した「全国小学生歯みが

き大会」の実践で歯みがきについての学習をしています。あれから歯みがきの大切さを理解し

て実行できていたかが今回の歯科検診で分かるかもしれません。歯科検診をとおして、改めて

歯の大切さを見つめ直す機会にしてほしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

９／２４（木）２５（金）５年生：野外活動 

台風１２号発生のニュースが飛び込んできたときにはどうなることかと、大変心配をした今

回の野外活動でしたが、みんなの願いが強かったのか、台風が逃げていくような形で運よく実

施することができました。コロナ感染予防対策の心配もあり、保護者の皆様には大変なご心配

をかけたことと思います。一つ一つそのときそのとき常に意識をしながら、子どもたちに声を

かけ、指導をしてきました。その声かけに子どもたちもよく応え、保護者の皆様のお支えもあ

り、何とか無事に野外活動を終えることができました。本当にありがとうございました。心か

ら感謝申し上げます。 

出発式では、「自然の怖さを肝に銘じながらも、自然とふれあう中で、自然の素晴らしさを

たくさん見つけて、自然のよさを感じることができる２日間にしてほしい。」と話しました。

そしてもう一つ、「スローガンにもあるように、『きずな』を深めましょう。仲間のよいとこ

ろを見つけましょう。おうちから離れての生活になります。みんなで助け合いましょう。そし

て、仲間の大切さをお互いに感じ取りましょう。」と話しました。 

誓いの言葉では代表の澤田幸歩さんが、「わたしたち５年生は、大自然の中で、自然の大切

さなどいろいろなことを学んできます。班やクラスの仲間たちと協力して、キャンプファイヤ

ーでの出し物やウォークラリーなどを成功させ、友達との絆を深めたいです。そして、元気に

帰ってきて、全員が楽しかったなと思えるような野外活動にすることを誓います。」とこれか

ら始まる野外活動への思いをしっかりと言葉に込めて話をしました。 

 

 

 

 

 

 

旭高原元気村へいざ出発！     ６年生も見送ってくれました！    バスの中では静かにビデオ視聴（５号車） 

 

 

 

 

 

 

 

入所式の様子        ポッポさんと玉露さん紹介      お弁当タイム：晴天です！日かげが恋しい･･･ 



入所式では代表の島田茉那さんが「この２日間を通して、自然とふれあい、仲間と協力して

学年で一丸となって学びたいと思います。２日間よろしくお願いします。」と立派にあいさつ

しました。 

式が終わるとお弁当タイムです。クラスや班ごとに散らばって緑の中でおいしくいただきま

した。食べ終わった班からゴミを回収し、美化係の代表は早速先生といっしょにゴミ捨ての仕

事を行いました。みんなで協力する動きができています。・・・輝く太陽と心地よい風を感じ

ながら和やかな雰囲気でスタートしておりましたが、全体集合は５分遅れての集合となりまし

た。次にどのように行動するとよいのかを全体で再確認し、時間の大切さを認識する貴重な時

間にもなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

宿泊施設に入りベッドメーキングをした後は、クラスごとに研修室で「竹とんぼづくり」を

行いました。小刀やカッターナイフで材料を切っていきますが、簡単にはいかず、みんな悪戦

苦闘していました。羽根の部分ができると、ろうそくの火で中心部分をあぶって斜めに曲げま

す。紙やすりで羽根を薄くしたり角を丸めたりもしました。途中で羽根が折れてしまった場合

も瞬間接着剤で修復するなどして、みんな最後まで集中していました。全員が完成までもって

いくには時間が足りませんでしたが、自分で作る自分の竹とんぼだからいいなと思いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１４時からはウォークラリーです。班ごとに出発して、地図を見ながらチェックポイントを

通過して課題に答えていきます。「この小川の水温は？」「東海自然歩道の道しるべには、ど

んな植物の葉が描かれているか？」「森の中にある８つの台は、何に使う台でしょうか？」な

ど、その場所で分かる内容の問題になっています。７０分が目標タイムでありましたが、道に

迷った班もあり（Ｂコースの班が多かったです）１００分くらいかかってゴールした班もあり

ました。山道をしっかり歩いてきているのでだいぶ疲れた様子ではありましたが、みんな笑顔

でゴールしました。 

 

 

 

 

 

 

 

スタート時のチェック！        スタートしたら記念写真も！         いざ！山道へ！       



 

 

 

 

 

 

 

牛さんといっしょにポーズ！        ゴール後の最後の課題！      中川先生と最後の班も無事到着！ 

 

１７時からは夕食です。３組・２組・１組の順に５分ずつ集合時間もずらしてあります。４

組・５組はさらに３０分くらい後の後半組に分けています。食事係が配膳してくれるので順番

に並んで受け取り、一方向を向いて席に着き班ごとにそろったら「いただきます」です。日頃

の給食でも慣れているせいか、順番に整然と配膳が進んでいました。さすが５年生です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夕食後はキャンプファイヤーです。ファイヤー実行委員は早めに夕食を食べて、最終リハー

サルを行います。リハーサルが終わり、いよいよ始まるというときになって、ぽつぽつぽつと

小雨が降り出しましたが、ここでも思いが通じたのか雨はすぐにやみ、「遠き山に日は落ちて」

の歌からスタートです。火の神があらわれ、聖なる火を神の子たちに分火し、中央に点火しま

した。「燃えろよ燃えろ」を歌っているうちに大きな炎となりました。ここからは思いっきり

楽しむボンファイヤーです。「こんばんは～どなたです～」「４組で～す」で各クラスのスタ

ンツ開始です。ゲームマスターによるゲームもあり、みんなで大いに盛り上がりました。練習

してきたフォークダンスの「マイムマイム」あり、飛び入りで駆けつけた先生たちによるダン

スも加わり、最後までみんなでしっかりと楽しみました。キャンプファイヤーカウンセラーの

「ポッポさん」「玉露さん」の２人によるトーチトワリングの演技も見事でした。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

思いっきり楽しむ時間の後はキャンドルサービスです。クラスごとにキャンドル 

を文字の形に移動して、キャンドル点火です。１組「光」､２組「絆」､３組「輝」､ 

４組「明」､５組「信」の文字に込めた思いを神の子たちが発表しました。それぞれ 

のクラスの思いが光り輝き、とても美しいキャンドルが誕生しました。自分たちで 

作りあげたキャンドルだけに、きっと思い出の１ページになることと思います。 

天候にも恵まれ、こうしてみんなで火を囲んで集うことができたことに感謝です。 

素晴らしい時間になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日目は朝から小雨模様の天気。もしかしたら曇りのまま半日もつかも･･･と迷いましたが、

雨バージョンの計画で正解でした。朝の集いでラジオ体操 

をして身体を目覚めさせた後は、朝食で元気エネルギーを 

蓄え、お世話になった部屋や施設を掃除して、体育館にて 

レクリエーションを行いました。クラス対抗で大縄跳び大 

会と綱引き大会です。大縄跳びは１組が優勝！記録は価値 

ある１回！綱引き大会は４組が優勝！などなど、クラス対 

抗で大いに盛り上がりました。クラスの団結もアップした 

ことと思います。でも一番熱くなって対抗心を燃やしてい 

たのは先生たちでした。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

退所式でのお礼の言葉では代表の村瀨晴日さんと 

川渕侑愛さんが、「ウォークラリーやファイヤーで 

仲間と協力できたこと」「友達のよさをたくさん発 

見できたこと」「旭高原少年自然の家で生活できて 

本当によかったこと」を、それぞれに自分の言葉で 

思いを込めて伝えました。 

到着式では代表の宮川幸大さんが、「ぼくはこの野外活動で、自然の素晴らしさと友達の大

切さを学びました。ウォークラリーの途中、霧がかかっていて幻想的なところがありました。

都会にはこのような景色はないので、この自然をずっと残していかなければいけないなと思い

ました。またウォークラリーの途中、ぼくは道に迷って遭難しそうになりましたが、友達が道

を教えてくれたので、遭難せずにすみました。友達がいなければそのまま遭難していたので、

友達とは素晴らしいものだなと思いました。この野外活動でこのようなことを学べてよかった

なと思いました。」とエピソードを交えて立派に話しました。 

「自然の素晴らしさ」と「仲間の大切さ」を感じ取ることができた２日間となりました。多

くの方の支えがあったからこその野外活動であったことを実感しています。すべての皆様に感

謝です。ほんとうにありがとうございました。 

 

＜今週の給食＞ 

２４・２５日は５年生の野外活動のため給食をいただくことができませんでしたが、送って

もらった写真を見て味を想像してみました。２５日はてっかみその濃いめの味付けにキュウリ

と千切り大根の甘酸っぱい味付けがマッチしてごはんが進み･･･よしの汁の鶏肉や大根がまた

ちょうどいいあんばいで口の中に広がって思わず笑顔に･･････今週もごちそうさまでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 
9/23 ぎょうざ               9/24 チキンビーンズ             9/25 てっかみそ 

     はるさめサラダ              オムレツ                   はりはりづけ 

中華とうふ汁               ポテトサラダ                  よしの汁 

クロスロールパン       


