
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごそう 

ほけんもくひょう 

７月
がつ

はきびしい暑
あつ

さで始
はじ

まりました。熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないために、「暑
あつ

さ指
し

数
すう

（WBGT）」が

高
たか

い日
ひ

は、外
そと

での活動
かつどう

をへらして、すずしい場所
ば し ょ

ですごしましょう。朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べ

て、体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。暑
あつ

さに体
からだ

をなれさせていくことも大切
たいせつ

です。 

 

もうすぐ夏休
なつやす

み！何
なに

か

に夢中
むちゅう

になって取
と

り組
く

ん

だり、心
こころ

がワクワク・ドキ

ドキするものを見
み

つけた

りして、たのしくすごせる

とよいですね。 

健康
けんこう

で安全
あんぜん

に、たのしい

夏
なつ

休
やす

みをすごして、９月１

日の始業式
しぎょうしき

では、元気
げ ん き

な

姿
すがた

でみなさんに会
あ

えるこ

とを楽
たの

しみにしています。 

危険
き け ん

（31℃～）：あか 

運動
うんどう

は原則
げんそく

中止
ちゅうし

 

厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

（２８℃～）：オレンジ 

激
はげ

しい運
うん

動
どう

は中
ちゅう

止
し

 

警戒
けいかい

（２５℃～）：きいろ 

積極的
せっきょくてき

に休憩
きゅうけい

 

注意
ちゅうい

（２1℃～）：みどり 

積極的
せっきょくてき

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

夏
なつ

を元
げん

気
き

に過
す

ごすための目標
もくひょう

を書
か

いてみよう 

（れい）まいにち、よふかしをしないで９じにねる 

すいぶんほきゅう 

すこ 

健康
け ん こ う

チェックカードは、毎日
ま い に ち

記録
き ろ く

をして、登校
と う こ う

日
び

と始業式
し ぎ ょ う し き

の日
ひ

にもってきましょう！ 


