
令和４年度 野外活動説明会 

 

１ 目  的  自然に関わる体験と集団での宿泊生活を通して、生きる力の基礎を身に付ける。  

        ・ 級友との関わりを通して、協力し合うことの大切さを体得する。  

        ・ 自分の役割に責任をもって遂行することにより、自立心を養う。  

        ・ 大自然の中で普段とは異なる体験を通して、自分たちの生活を見直す。  

 

２ 実施年月日  令和４年９月１４日（水）・１５日（木）１泊２日  

         ※ １６日（金） １０時 25 分 登校（いっちータイム）  

           ３時間目から通常授業となります。  

 

３ 場  所   郡上八幡自然園  岐阜県郡上市八幡町島７５７番地  

            (TEL) ０５７５−６５−３７６６ (FAX）０５７５−６５−２７２５  

長良川鉄道越美南線「自然園前駅」から徒歩５分    

東海北陸道路「郡上八幡インター」から北へ１０分  

 

４ 参 加 者  

（１） ５年生  計１９２名  

 （２） 引率者１３名   

校  長  長江 憲治  １組担任  森川 泰明  

主幹教諭  木村 慶紀  ２組担任  杉本 旭  

校務主任  山本 真  ３組担任  川﨑 里菜  

養護教諭  小川 彩子  ４組担任  瀧 友里江  

あおぞら担任  清水 稔博  ５組担任  佐藤 秀幸  

あおぞら担任  鈴木 菜美  学級指導補助員  天野 祥作  

通級指導教室  二村 知速    

 

５ 日  程  

９  

月

14  

日  

(水 )  

8:20    9:00    10:05  10:15    11:00       12:40    13:15                

集合・学校発====長良川ＳＡ=====昼食・大滝鍾乳洞探検====自然園到着・入所式・荷物整理 --- 

 分団ごとで学年登校    トイレ休憩    持参の弁当 

   14:00     15:30   16:00  17:00        17:30         19:00  19:30    21:10   22:00  

-----火起こし・調理 ---夕食 -----片付け ------------------キャンプファイヤー ------入浴・夜食---------就寝  

    班でカレー作り                                          クラス単位で・菓子パン 

９  

月  

15 

日  

(木 ) 

6:15    7:00        7:45      8:00       9:00        11:00  11:20   11:50 

起 床 ------調理体験・朝食 ----片付け・清掃 ------自然体験 (６コース ) -----退所式 ----自然園出発==== 

              カートンドック  

12:10        12:20      13:10    13:20      14:10   15:15     15:40 

==城下町プラザ駐車場-------安養寺境内で昼食 ------駐車場出発===関ＳＡ===学校着・到着式・下校  

市内の業者の注文弁当                  トイレ休憩              

☆ 上記の時程で考えていますが、変更がある場合もあります。詳細は児童に配付するしおりでご

確認ください。  

 

令和４年８月９日 (火 ) 

長久手市立市が洞小学校  

 



６ 費 用   約 14,000 円  

（バス代、施設利用料、自然体験費、物品購入費、食事代・講師代など）  

７ 持 ち 物 

ナップサック・小さめのリュック  バス車内に持ち込む荷物（昼ご飯を食べる時） 

弁当 水筒（肩にかけられる物） 敷物 汗ふきタオル ハンカチ  ティッシュ キャンプしおり  

筆記用具  雨具（折りたたみ傘・カッパ） ポリ袋１～２枚（ゴミ・汚れた物を入れる用）  

常備薬（必要な人のみ） 絆創膏など  名前ペン（油性） 

予備のマスク 使い終わったマスクを入れる袋 羽織る長袖（鍾乳洞内は冷えるため、必要に応じて使用） 

 

大きいバッグ  バスのトランクに収納（自然園到着まで出せません） 

２日目の着替え ２日目のマスク・ハンカチ 汗ふきタオル（予備） くつ下（予備） 防寒着 

お風呂セット ※以下を１つの袋にまとめて、持ち運びができるようにしておいてください。 

・バスタオル ・浴用タオル ・パジャマの代わりになる物（トレーナーやジャージなど）  

・下着の替え ・くつ下の替え   

皿（カレーを入れる割れにくい物） スプーン ふきん２枚 新聞紙（担当の児童のみ） うちわ（担当の児

童のみ） 洗面用具 懐中電灯 綿の軍手（火起こし用） ポリ袋３枚（ゴミ・汚れた物を入れる用） トラ

ンプ・ウノなど（必要な人） 牛乳パック（洗って切らずに持ってきてください） 

 

――――――――――   以下は、必要に応じて用意をお願い致します   ―――――――――  

酔い止め薬など常備薬 生理用品 虫よけスプレー 虫刺されの薬 消毒ジェルや消毒シート ネッククーラー（布） 

二日目の体験で魚つかみをする児童 → ぬれてもよい半ズボンの着替え・サンダル  

 

８ 服 装 

○ 出発時 

動きやすい服装（半袖or長袖 下は長ズボンにしてください）黄帽子 羽織れる長袖 はき慣れた運動靴 

○ 火起こし体験、キャンプファイヤー時 

長袖・長ズボンで、天然繊維（綿など）のものが適当。（半袖の上から長袖の服を羽織っても良いです） 

＊ 自然豊かな場所での活動です。蜂刺され防止の観点から、黒などの暗い色は避けてください。 

○  就寝時の服装 

洗面所・トイレは、バンガローにはありません。バンガロー近くの洗面所やトイレを使いますので、ジ   

  ャージ・トレーナーなどが適当です。 

＊ 入浴後のドライヤーはありません。 

 

９ 感染症対策 

（１） 手洗い・消毒の励行…  消毒液は園内の施設の入り口、各バンガローに常備してあります。 

学校からも持っていきますが、気になる方は個人でご用意ください。 

 

（２） 検 温     ‥‥  朝晩、非接触型の体温計を使い検温を行います。37.5℃以上の熱がある場

           合は他の児童とは別に待機させ、速やかに保護者の方に連絡します。 

 

（３） マスクの着用  ‥‥  基本的にすべての活動においてマスクを着用します。ただし、屋外で熱中

           症のリスクが高い場合、マスクを外すよう呼びかけます。 

 

（４） 食 事     ‥‥  黙食するよう指導します。 

１日目昼（広場でのお弁当）→ 各班で集まって食べます。ただし、互いに距離をとるよう指導します。 



２日目夜（カレー作り）   → 各部屋班（４～５人）で、バンガローのテラス（屋外）にあるテーブル 

             を使います。密集を避け、お互い間隔をとって座ります。 

カレー作りでは、食材は施設で切ってあるものを使用し、鍋に入れてか

らすぐ蓋をします。また、ご飯を炊く際は無洗米を使い、なるべく児童が

触れないようにして調理することで、感染症対策を行います。 

１日目夜食（パン）    → 各バンガローのテラスでお互い間隔をとって座ります。 

２日目朝食        → 自分の分だけを自分で調理します。食べる場所は各バンガローのテラス 

（カートンドッグ）     でお互い間隔をとって座ります。 

２日目昼食（弁当）    → 大きいお寺の回廊での食事となります。向かい合わないように、全員外

                 側を向いて食べます。 

 

（５） 部 屋     ‥‥  バンガローに布団を敷いて就寝します。６人部屋を４人～５人で使用しま

           す。頭が互いに壁に向くようにします。換気のため、前後の窓を常時開けた

           状態にします。 

 

（６） バ ス      ‥‥  外気導入機能により、常時バス内の換気を行います。S.Aで休憩のときに

               も、換気をします。車内ではマスクをし、会話を控えるように指導します。 

 

１０ お 願 い 

 （１） 持ち物はできるだけ家庭にあるもので用意し、全ての持ち物に記名してください。 

 （２） 荷物は、お子さんと一緒にご用意ください。必要なものを自分で出し入れができるようにお子さんと

話し合って準備するようお願いします。 

 （３） １日目の弁当の包みは、大滝鍾乳洞で回収します。焼却可能な物（プラスチックやサランラップな

ど）で包んでください。 

 （４） 保健調査票・緊急連絡先を配付しています。８月１７日（水）の出校日までにご提出ください。 

 （５） 当日、病気や急な都合で参加できなくなった場合は、８時から８時１５分までに学校へ電話連絡をお

願いします。 

 （６） 野外活動中の緊急連絡先は、下記の通りです。 

    １日目（日中・夜間を含め） … ０９０－５０３７－６２３９（学校の携帯電話） 

    ２日目           … ０５６１－６４－２０００ （市が洞小学校）  担当 教頭 

 

１１ そ の 他 

・ 学校に連絡済みの緊急連絡先に変更がある場合は、必ずお知らせください。 

・ 万一の場合は、最寄りの病院にて治療を受けます。  

緊急搬送する場合  …  郡上市民病院 (TEL) ０５６５―６２―１２１１ 

＊  発熱外来受け入れ不可の場合、関市市内の病院になる可能性があります。  

・ 保険証のコピー提出等は必要ありません。 

・  個人的に心配なことがありましたら、連絡帳等でお知らせください。  

・  現在、感染症対策を含めて、できるだけのことを考えて計画をしています。 野

外活動への参加可否を決めていただき、 申込書を８月１７日（水）までにご提出

ください。また、一旦申し込みされた後 でのキャンセルに関しましては、 ８月２

４日（水）以降キャンセル料が発生します （緊急事態宣言による中止の場合を除

く）。  

・  今後の感染症の 流行の動向により、 再度延期・中止となる場合もありますので

   ご了承ください。  


