
１０月
がつ

１０日
か

は、 
め     あいご 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 正
ただ

しい姿勢
しせい

をして 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

ほけんもくひょう 

今年
こ と し

の夏
なつ

は暑
あつ

かったですが、ようやく夏
なつ

が終
お

わり、秋
あき

らしく過
す

ごしやすい季
き

節
せつ

になりました。朝
あさ

や夕方
ゆうがた

は、

はだ寒
さむ

く感
かん

じる日
ひ

が多
おお

くなってきました。体
からだ

が冷
ひ

えると、おなかや頭
あたま

が痛
いた

くなってしまう人
ひと

も増
ふ

えてきま

す。上着
う わ ぎ

をはおるなどして、気温
き お ん

の変化
へ ん か

にそなえましょう。 

目
め

にやさしい生活
せいかつ

はできていますか？ 

全部
ぜ ん ぶ

チェックがつくように、気
き

をつけて行動
こうどう

しましょう！ 

□ せすじをのばして、姿勢
し せ い

に気
き

をつけている。 

□ 本
ほん

やノートから３０センチ目
め

を離
はな

している。 

□ へやを明
あか

るくしている。 

□ テレビやゲームの画面
が め ん

は長時間
ちょうじかん

続
つづ

けて見
み

な

いようにしている。 

目
め

はたくさんのものに守
まも

られています！ 

 

 

まゆげ 

ゴミを止
と

め

て目
め

に入
はい

ら

ないように

する 

まぶた 

あせを止
と

めて目
め

に入
はい

らないようにする 

まつげ 

目
め

にふたをして、け

がから守
まも

る 

 

なみだ 

目
め

にうるおいをあ

たえ、きれいにする 

「１０１０」を横
よこ

にするとまゆげ

と目
め

の 形
かたち

になるため、この日
ひ

は、目
め

の健
けん

康
こう

にかんする活
かつ

動
どう

が

行
おこな

われています。 

一
いっ

生
しょう

使
つか

う大
たい

切
せつ

な目
め

、この機会
き か い

に、ふだんの生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

してみ

ましょう。 

教育
きょういく

実習生
じっしゅうせい

の澤崎
さわざき

小雪
こ ゆ き

です！（児童用
じ ど う よ う

ほけんだより 10月号
がつごう

は私
わたし

が作
つく

りました♪） 

9月
がつ

26日
にち

～10月
がつ

14日
か

まで市
いち

が洞
ほら

小学校
しょうがっこう

で、保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

になるための勉強
べんきょう

をしました。3週間
しゅうかん

あっという

間
ま

でしたが、たくさんの方々
かたがた

とかかわれて、とても楽
たの

しかったです！ありがとうございました！ 


