
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期
が っ き

も引
ひ

き続
つづ

き、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をしていこう！！ 

「ゼロ密
みつ

」を目指
め ざ

しましょう。 

「ゼロ密
みつ

って何
なに

？」という人
ひと

。詳
くわ

しいことは、９月
がつ

健康
けんこう

チェックカードの裏
うら

に書
か

かれています。ぜひ、お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に、確認
かくにん

してください。 

 

 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう 

ほけんもくひょう 

２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。そして、季節
き せ つ

も夏
なつ

から秋
あき

へと変
か

わっていきます。暑
あつ

い日
ひ

もあります

が、朝
あさ

や夕方
ゆうがた

はすずしくなってきたりと、体調
たいちょう

管理
か ん り

が難
むずか

しくなってきます。保健
ほ け ん

目標
もくひょう

にもあ

るように、「生活
せいかつ

リズム」を整
ととの

えて、強
つよ

い体
からだ

と心
こころ

を作
つく

っていきましょう。 

 

９月
がつ

・１０月で身体
しんたい

測定
そくてい

と視力
しりょく

検査
け ん さ

を行
おこな

います。結果
け っ か

が書
か

かれた 

健康
けんこう

手帳
てちょう

を、お家
うち

の人
ひと

に必
かなら

ず見
み

せてください。 

身長
しんちょう

が伸
の

びたということは、足
あし

も大
おお

きくなっている可能性
かのうせい

があり 

ます。自分
じ ぶ ん

の足
あし

に合
あ

った靴
くつ

や上靴
うわぐつ

をはきましょう。 

密閉
みっぺい

しない 
密接
みっせつ

しない 

密集
みっしゅう

しない 

これも、自分
じ ぶ ん

の 

「いのち」を守
まも

る

方法
ほうほう

です。 


