
 

 

 

  

 

かぜやインフルエンザを 

予防
よ ぼ う

しよう 

ほけんもくひょう 

冬
ふゆ

は、感染症
かんせんしょう

がはやりやすいよ！冬
ふゆ

休
やす

みに生
せい

活
かつ

リズムがくず

れてしまった人は、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をとりもどそう！ 

今後
こ ん ご

も、感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

に気
き

をつけよう！ 

そういえば、体
たい

調
ちょう

が悪
わる

く保
ほ

健
けん

室
しつ

にきた子
こ

に体
たい

温
おん

をきくと、「３４．９℃」と、とても低
ひく

い数値
す う ち

だったよ。保
ほ

健
けん

室
しつ

で測
はか

り直
なお

したら、

３６℃台
だい

だったから、きちんと測
はか

れていな

かったんだね。 

わきで測
はか

る体
たい

温
おん

計
けい

の正
ただ

しい使
つか

い方
かた

を確
かく

認
にん

しておこう！ 

 

さむいけど、手
て

あらいも換気
か ん き

も

頑張
がんば

ろう！でも、換気
か ん き

は大事
だ い じ

って

よく言
い

われるけど、換気
か ん き

をしない

と、どんなことがおこるのかな？ 

２０２３年
ねん

がはじまりました。今年
こ と し

も健康
けんこう

で安全
あんぜん

に楽
たの

しい学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

りましょう！ 

生活
せいかつ

リズムチェック 

□早
はや

ね、早おき □はみがき 

□あさごはん  □うんどう 

□はいべん   □手
て

あらい 


