
２年生 平成こども塾で餅つき＆昔遊びを体験しました 

 こども塾の先生から説明を聞いた後、エプロンをつけて活動開始

です。グループに二人ずつ講師の先生についていただきました。初

めはもち米の準備。お米をかして蒸し器に入れて、大きなかまどの

上にのせました。蒸しあがるまでの間に、お餅につける、大根おろ

しや、あんこ（缶切りで缶を開ける体験もしました）、きな粉を用意

しました。おろした大

根を少しずつ試食さ

せてもらい、「からー

い！」「思ったよりお

いしい」とわいわい楽

しく準備しました。 

餅つきは、石臼と子供用の少し小ぶりの

杵で行いました。餅つきの前に、みんなで

杵の使い方を練習し、交替で餅つき体験を

しました。つきたての柔らかいお餅を切り

分けて、用意した大根おろし、あんこ、き

な粉をのせて、おいしくいただきました。 

餅つき体験、試食の後は、昔遊び（竹とんぼ、だるま落とし、コマ回

し、けん玉）で楽しみました。 

【子どもの作文より】「もちつきが一番

楽しかったです。きねがちょっと重かった

です。うすはすごいかたそうでした。」「で

きたてのおもちを食べました。いつも食べ

てるおもちよりすごくおいしかったです。」「むかしあそびは、だるまおとし

とこまがむずかしかったです。」「竹とんぼをはじめてやりま

した。まわすのがちょっとむずかしかったです。とおくまで

とんだとき、すごくうれしかったです。」 


